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Le Taping est une technique innovante de plus en plus pratiquée par les masseurs-
kinésithérapeutes DE en France. N¢ dans les années 70, le Taping, par le biais notamment du
sport de haut niveau, s'est impos¢ tres vite comme un adjuvant efficace et omniprésent. La

fameuse "bande de couleur", d'abord "effet de mode", a pris une place importante dans la prise

en charge thérapeutique du sportif de haut niveau puis du non sportif. Si sa pratique est
connue et plébiscitée, ses effets n'avaient jusqu'a présent pas été théorisé dans un ouvrage a la
fois complet et accessible, scientifique et didactique. Pour tous les sceptiques de la méthode,

mais aussi pour les praticiens souhaitant donner plus de sens et de raisonnement au Taping, ce

livre a été concu afin de mieux expliquer et justifier I'art du Taping d'une part, et de proposer
une pédagogie pour les applications pratiques d'autre part. Ce livre vous permettra a la fois de
comprendre le Taping, de mener a bien vos premiers montages et de compléter votre arsenal

thérapeutique dans un souci d'efficacité.
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